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COMUNICATO STAMPA

GDD 2024. IL CIRCO MASSIMO CHE NON TI ASPETTI

Torna Insieme per il bene comune — Good Deeds Day, la manifestazione promossa da CSV Lazio
con Acea Run Rome the Marathon 2024. 100 associazioni e tante attivita tutte da scoprire. Il
17 Marzo al Circo Massimo sara una domenica insieme. Per il bene comune

Torna il 17 marzo al Circo Massimo il Villaggio di Insieme per il bene comune — Good Deeds Day,
manifestazione promossa da CSV Lazio, Centro di Servizio per il Volontariato, in collaborazione
con I’Acea Run Rome the Marathon 2024.

| volontari di oltre 100 associazioni accoglieranno al loro arrivo i runner della FunRun, la
Stracittadina di Roma Capitale. Per chi voglia correre in modo solidale, & possibile farlo scegliendo
una delle associazioni a questo link sul sito insiemeperilbenecomune.net.

Dalle 9.30 la domenica di Insieme per il bene comune — GDD sara ricca di attivita gratuite per
tutti, grandi, bambini, ragazzi, amici a quattro zampe.

PER | BAMBINI E | RAGAZZI si parte con un tuffo nel passato con il tiro con I'arco storico per
proseguire con i laboratori — mani in pasta, orto didattico, arte e disegno, cultura della legalita -,
i giochi multisensoriali e le simulazioni, le attivita dedicate alla sostenibilita. E ancora la pesca
solidale, I’art therapy, il face painting, i giochi in LIS, I'animazione circense.

PER LA SALUTE. Il 17 Marzo al Circo Massimo sara possibile partecipare ad attivita legate al
benessere e alla salute. Tra queste la formazione alla rianimazione cardiopolmonare, alla
defibrillazione, alla gestione delle emergenze e alla disostruzione pediatrica e per adulti. Inoltre
gli screening gratuiti per la glicemia e la prevenzione delle malattie cardiovascolari, oltre allo
screening elettrocardiografico per i bambini.

PER TUTTI si va dalla scrittura creativa alle mostre fotografiche, le sfide sportive e i tornei e uno
spettacolo di shiatsu. E poi giochi multisensoriali e laboratori: di cucito, maglia, disegno,
bricolage. E ancora le esperienze di oleoturismo, i percorsi trekking e bici crossing nel patrimonio
artistico e naturale del Lazio.

PER UN REGALO SOLIDALE. Artigianato, abbigliamento, oggettistica, uova di Pasqua per regalare
o regalarsi un oggetto solidale e sostenere le associazioni.

PER | NOSTRI AMICI PELOSI un’area dedicata con lo shiatsu per cani, le consulenze gratuite con
istruttori cinofili e le dimostrazioni di salvataggio nautico, pet therapy, guida per non vedenti,
ricerca mantrailing. Anche quest’anno, infatti, la FunRun sara Stracanina. Sara possibile
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acquistare un pettorale anche per gli amici a quattro zampe, che al Circo Massimo troveranno
gadget a loro dedicati.

Per rilassarsi tra un’esperienza e I'altra ci sara anche un punto ristoro dove mangiare qualcosa
accompagnati dalla musica di Radio 105 dal palco centrale.

DAL PALCO la musica di giovani gruppi emergenti dal Quindieverse, il festival di Roma capitale
che combina creativita visiva e musicale attraverso installazioni di arte immersiva e performance
live musicali.

«Con i suoi nove anni, Insieme per il bene comune — GDD é diventato un appuntamento atteso,
dai romani, dalle associazioni e dai volontari che il Presidente Mattarella ha definito risorsa tra le
piu preziose di una societa». Cosi la presidente del CSV Lazio Cristina De Luca. Abbiamo lavorato,
continua, «ad una nona edizione ricca di contenuti e, grazie al contributo dei volontari e
all'impegno di CSV Lazio, pronta ad accogliere tutti i cittadini in quella che riteniamo essere, in
nuce, una comunita di apprendimenti rivolti a tutti, ed in particolare ai piu giovani, che al Circo
Massimo potranno entrare in contatto con un migliaio di volontari».

VERSO IL 14 APRILE. “Insieme per il bene comune - Good Deeds Day” proseguira fino al 14 aprile
con numerose iniziative sul territorio organizzate, nell’ambito della manifestazione, da molte
delle associazioni che ogni anno collaborano con CSV Lazio per renderla possibile.

Good Deeds Day € una manifestazione internazionale nata nel 2007 che CSV Lazio promuove in
Italia dal 2015. Presente in oltre 100 paesi, vi aderiscono 4 milioni di persone impegnate, in tutto
il mondo, in 23mila progetti di solidarieta.

CSV Lazio ETS Centro di servizio per il volontariato, da oltre vent’anni promuove, rafforza,
sostiene e qualifica la presenza e il ruolo delle associazioni e dei volontari negli Enti di Terzo
settore, con particolare riguardo per le Organizzazioni di Volontariato. E presente nel Lazio con
Case del Volontariato e Sportelli, punto di accesso ai servizi gratuiti e luogo di incontro e
scambio per i volontari e i soggetti impegnati nell’interesse generale. Per conoscerci meglio:
https://volontariatolazio.it/

Info e contatti

CSV Lazio Centro di Servizio per il Volontariato

Chiara Castri — 349 4040 348 - comunicazionecsv@csvlazio.org
llaria Dioguardi — 347 341 4714
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