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15 marzo 2024 ore 19,55. Passaggio durante il GR
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uova app di Dimensione Suono Roma! \\ Oggi & la Giorata Mondiale della Consapevolezza delfAutismo, promossa dall'Organizzazione Internazionale “Autism
Disponibile per iOS e Android Speaks"”. Per l'occasione....
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6 marzo 2024 ore 12.40. Intervista in diretta a Cristina De Luca
https://www.radioromacapitale.it/articolo/podcast/cristina-de-luca/
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15 marzo 2024 ore 10.10. Intervista in diretta a Cristina De Luca
Post-it Eventi - Venerdi 15 marzo 2024 RadioSapienza
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15 marzo 2024, ore 19.30. Intervento di Cristina De Luca durante il GR

\ RADIO
_ Home Palinsesto Speaker Opinionisti Radio v Podcast News Area clienti Contattaci Diventa cliente

Emanuele Artibani
Andrea Bonucci
Enrico De Lellis
Andrea lustulin

Opinionista: Enrico Pedone ore 15:00

A tutto c'e un limite, ma se senti il pomeriggio di

radio Olympia probabilmente...

Ascolta la radio
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TUTTOSPORT .,

https://www.tuttosport.com/news/altri-sport/running/2024/03/14-
124091509/che festa domenica a roma con la stracittadina fun run

Che festa domenica a Roma con la stracittadina Fun Run

Domenica alle ore 9 insieme alla Acea Run Rome The Marathon c'é anche la stracittadina Fun Run per correre o camminare. Per tutti la t-shirt
omaggio

STRAGTTACINA MARATONA DY ROMA FUN RLN

£ ROMA-Sonoi S chilometri pits belli del mondo, dal Colosseo al Circo Massimo passando per le Terme di Caracalla, un'esplosione di felicita, una grande festa fatta di
(O amicizia, spensieratezza, musica, corsa e solidarieta E' questa la stracittadina Fun Run abbinata all’Acea Run Rome The Marathon in programma domenica 17 marzo 2024.

Fun Run é la festa di tutti, corsa o camminata per tutti, Skm a passo libero, con la famiglia, i figli ed anche i cagnolini perché in programma c'e anche la Stracanina.

All'arrivo, al Circo Massimo, presente anche un'area sport con diverse attivita sportive e d'intrattenimento.

In omaggio per tutti i partecipanti la t-shirt commemorativa in tessuto tecnico da running firmata dal partner tecnico Joma, la Gym Bag e vari altri prodotti degli sponsor e
per gli under 18 prevista la medaglia premio.

CSV LAZIO - La Stracittadina Fun Run ha una forte anima solidale. Anche quest’anno fondamentale la partnership con CSV Lazio ETS Centro di Servizio per il Volontariato,

che organizzera una nuova edizione di “Insieme per il Bene Comune -Good Deeds Day”, |a grande manifestazione che promuove la solidarieta, cosi come da sempre fa il
volontariato: insieme e nell'interesse generale.

Le attivita per i bambini

Domenica 17 marzo un centinaio di associazioni accoglieranno al Circo Massimo i partecipanti alla corsa amatoriale all'arrivo dei Skm. Nel Villaggio di Insieme per il bene
comune, i volontari arricchiranno la giornata con attivita gratuite per grandi, bambini, ragazzi, amid a quattro zampe. Dalle ricostruzioni storiche ai laboratori; dai giochi
alle iniziative culturali; dalle attivita per gli amici pelosi ai controlli gratuiti per la salute.

Dal palco l'intrattenimento musicale dei ragazzi di Quindieverse. Come tutti gli anni, chi vorra potra correre la Fun Run in modo solidale, scegliendo una delle associazioni

sul sito insiemeperilbenecomune.net.
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https://www.tuttosport.com/news/altri-sport/running/2024/03/07-
123654937/quante novita nasce rome running week alla maratona di roma

1/ scm e mmenc

Quante novita: nasce Rome Running Week alla
maratona di Roma

Da sabato al via Rome Running Week, il "Fuori_maratona' di Acea Run Rome The Marathon

OB €« -~

Nel mezzo lunedi 11 dalle 16 alle 20 in via Liberiana vi sara un incontro con CSV Lazio e le cento
associazioni che animeranno il villaggio promosso da CSV Lazio, nell'ambito della manifestazione
“Insieme per il bene comune - Good Deeds Day” collegata alla Fun Run che arrivera al Circo
Massimo. Incontrarsi, conoscersi e condividere le pratiche di coinvolgimento dei runners, e non
solo, nelle attivita proposte, riconoscersi in una comunita che, pur nella varieta di temi e obiettivi,
si presenta in modo unitario, come occasione di micro-apprendimenti diversi rivolti ad un
pubblico vasto e fatto di tanti giovani. L'incontro, in presenza, sara anche un momento per
mettere a punto gli ultimi dettagli logistici e per salutarsi in un clima disteso e (ancora rilassato)

prima di ritrovarsi domenica al Circo Massimo.
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Domenica la Fun Run a Roma: una festa per tutta la famiglia (corrieredellosport.it)

1AL ST [HUNNING

Domenica la Fun Run a Roma: una festa per tutta
la famiglia
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Fun Run € |a festa di tutti, corsa o camminata per tutti, Skm a passo libero, con |a
famiglia, i figli ed anche i cagnolini perché in programma c'é anche la Stracanina
All'arrivo, al Circo Massimo, presente anche un'area sport con diverse attivita sportive
e d'intrattenimento.

In omaggio per tutti i partecipanti la t-shirt commemorativa in tessuto tecnico da
running firmata dal partner tecnico Joma, la Gym Bag e vari altri prodotti degli
sponsor e per gli under 18 prevista la medaglia premio.

CSV LAZIO - La Stracittadina Fun Run ha una forte anima solidale. Anche guest'anno
fondamentale |a partnership con CSV Lazio ETS Centro di Servizio per il Volontariato,
che organizzera una nuova edizione di “Insieme per il Bene Comune -Good Deeds
Day", la grande manifestazione che promuove |a solidariets, cosi come da sempre fa
il volontariato: insieme e nell'interesse generale.

Le attivita per i bambini

Domenica 17 marzo un centinaio di associazioni accoglieranno al Circo Massimo i
partecipanti alla corsa amatoriale all'arrivo dei Skm. Nel Villaggio di Insieme per il
bene comune, i volontari arricchiranno la giornata con attivita gratuite per grandi,
bambini, ragazzi, amici a quattro zampe. Dalle ricostruzioni storiche ai laboratori; dai
giochi alle iniziative culturali; dalle attivita per gli amici pelosi ai controlli gratuiti per

la salute.

Dal palco l'intrattenimento musicale dei ragazzi di Quindieverse. Come tutti gli anni,
chi vorra potra correre la Fun Run in modo solidale, scegliendo una delle associazioni

sul sito insiemeperilbenecomune.net
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https://www.corrieredellosport.it/news/altri-sport/running/2024/03/07-
123654808/rome running week un altra novita di maratona di roma
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Rome Running Week, un'altra novita di maratona
di Roma

programma domenica 17 marzo con partenza alle 8.30 dai Fori Imperiali-Colosseo

Nel mezzo lunedi 11 dalle 16 alle 20 in via Liberiana vi sara un incontro con CSV Lazio e
le cento associazioni che animeranno il villaggio promosso da CSV Lazio, nell'ambito
della manifestazione “Insieme per il bene comune - Good Deeds Day" collegata alla
Fun Run che arrivera al Circo Massimo. Incontrarsi, conoscersi e condividere le
pratiche di coinvolgimento dei runners, e non solo, nelle attivita proposte,
riconoscersi in una comunita che, pur nella varieta di temi e obiettivi, si presenta in
modo unitario, come occasione di micro-apprendimenti diversi rivolti ad un pubblico
vasto e fatto di tanti giovani. L'incontro, in presenza, sara anche un momento per
mettere a punto gli ultimi dettagli logistici e per salutarsi in un clima disteso e

(ancora rilassato) prima di ritrovarsi domenica al Circo Massimo.
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https://www.romatoday.it/eventi/rome-running-week-9-17-marzo-2024.html|

EVENTI / MANIFESTAZIONI

Rome Running Week, il "Fuori-Maratona" di Acea Run Rome
The Marathon

44

DOVE QUANDO
Location varie presenti nell'articolo Dal 09/03/2024 al 17/03/2024
Indirizzo non disponibile vari orari

Nel mezzo lunedi 11 dalle 16 alle 20 in via Liberiana vi sara un incontro con CSV Lazio e le
cento associazioni che animeranno il villaggio promosso da CSV Lazio, nell’ambito della
manifestazione “Insieme per il bene comune — Good Deeds Day” collegata alla Fun Run che
arrivera al Circo Massimo. Incontrarsi, conoscersi e condividere le pratiche di coinvolgimento
dei runners, e non solo, nelle attivita proposte, riconoscersi in una comunita che, pur nella
varieta di temi e obiettivi, si presenta in modo unitario, come occasione di micro-
apprendimenti diversi rivolti ad un pubblico vasto e fatto di tanti giovani. L’incontro, in
presenza, sara anche un momento per mettere a punto gli ultimi dettagli logistici e per
salutarsi in un clima disteso e (ancora rilassato) prima di ritrovarsi domenica al Circo
Massimo.
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https://www.romatoday.it/speciale/maratona-roma/maratona-di-roma-fun-run-corsa-
solidale.html

Maratona di Roma: festa e solidarieta con la Fun
Run

Domenica 17 marzo grazie alla collaborazione con CSV Lazio il grande evento dedicato ai runner avra anche

un obiettivo solidale. Un occhio di riguardo ci sara anche per 'ambiente e per gli amici a quattro zampe

La corsa solidale

Infatti la Stracittadina Fun Run conserva una forte anima solidale confermata dalla
partnership con CSV Lazio ETS Centro di Servizio per il Volontariato, che organizzera una
nuova edizione di “Insieme per il Bene Comune -Good Deeds Day”, la grande manifestazione
che promuove la solidarieta. Per I'occasione un centinaio di associazioni accoglieranno al
Circo Massimo i partecipanti alla corsa amatoriale all’arrivo dei Skm. Nel Villaggio di Insieme
per il bene comune, i volontari arricchiranno la giornata con attivita gratuite (giochi culturali,
ricostruzioni storiche, controlli per gli animali, musica con i ragazzi Quindieverse) per grandi,
bambini, ragazzi e animali. Chi vorra potra correre la Fun Run in modo solidale, scegliendo
una delle associazioni sul sito insiemeperilbenecomune.net. Con il programma di sostegno al
volontariato di FunRun e CSV Lazio, le associazioni possono, infatti, raccogliere le iscrizioni,
investendo parte del ricavato nelle loro progettualita. “Abbiamo lavorato” - spiega la
presidente del CSV Lazio Cristina De Luca - “ad una nona edizione ricca di contenuti e pronta
ad accogliere i cittadini in quella che sara una comunita di apprendimenti rivolti a tutti, e
soprattutto ai piu giovani, che al Circo Massimo potranno entrare in contatto con un migliaio
di volontari”.
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https://abitarearoma.it/la-maratona-di-roma-inaugura-rome-running-week/

Categorie: Corse e gare sportive Sport Municipi: Roma

| La Maratona di Roma

inaugura Rome Running Week

Da sabato 9 a domenica notte 17 marzo 2024 un ricco programma
di eventi che coinvolgera tutti i partecipanti e i cittadini romani

Aldo Zaino - 8 Marzo 2024

Nel mezzo lunedi 11 dalle 16 alle 20 in via Liberiana vi sara un incontro con CSV Lazio e le cento associazioni che
animeranno il villaggio promosso da CSV Lazio, nell’ambito della manifestazione “Insieme per il bene comune —
Good Deeds Day” collegata alla Fun Run che arrivera al Circo Massimo. Incontrarsi, conoscersi e condividere le
pratiche di coinvolgimento dei runners, e non solo, nelle attivita proposte, riconoscersi in una comunita che, pur
nella varieta di temi e obiettivi, si presenta in modo unitario, come occasione di micro-apprendimenti diversi
rivolti ad un pubblico vasto e fatto di tanti giovani. L'incontro, in presenza, sara anche un momento per mettere a
punto gli ultimi dettagli logistici e per salutarsi in un clima disteso e (ancora rilassato) prima di ritrovarsi
domenica al Circo Massimo.
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Fun Run di Acea Run Rome The Marathon,
festa e solidarieta con CSV Lazio

Domenica 17 marzo 2024 insieme alla maratona della Capitale
Aldo Zaino - 7 Marzo 2024
Sono i 5 chilometri piu belli del mondo, dal Colosseo al Circo Massimo, un’esplosione di felicita, una grande festa

fatta di amicizia, spensieratezza, musica, corsa e solidarieta. E’ questa la stracittadina Fun Run abbinata
all’Acea Run Rome The Marathon in programma domenica 17 marzo 2024.

FUN RUN

Fun Run é la festa di tutti, corsa o camminata per tutti, 5km a passo
libero, con la famiglia, i figli ed anche i cagnolini perché in
programma c’é anche la Stracanina. All’arrivo, al Circo Massimo,
presente anche un’area sport con diverse attivita sportive e
d’intrattenimento. In omaggio per tutti i partecipanti la t-

shirt commemorativa in tessuto tecnico da running firmata dal
partner tecnico Joma, la Gym Bag e vari altri prodotti degli sponsor.
Per gli under 18 prevista la medaglia premio. Per partecipare non &
richiesto il certificato medico sportivo.

CSV LAZIO - La Stracittadina Fun Run ha una forte anima solidale. Anche quest’anno fondamentale la
partnership con CSV Lazio ETS Centro di Servizio per il Volontariato, che organizzera una nuova edizione

di “Insieme per il Bene Comune -Good Deeds Day”, la grande manifestazione che promuove la solidarieta, cosi
come da sempre fa il volontariato: insieme e nell'interesse generale.

Domenica 17 marzo un centinaio di associazioni accoglieranno al
Circo Massimo i partecipanti alla corsa amatoriale all’arrivo dei
skm. Nel Villaggio di Insieme per il bene comune, i volontari
arricchiranno la giornata con attivita gratuite per grandi, bambini,
ragazzi, amici a quattro zampe. Dalle ricostruzioni storiche ai
laboratori; dai giochi alle iniziative culturali; dalle attivita per gli
amici pelosi ai controlli gratuiti per la salute. Dal paleco
l'intrattenimento musicale dei ragazzi di Quindieverse. Come tutti
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Eventi e notizie della Capitale

https://www.vivereroma.org/2024/01/31/fun-run-stracittadina-di-roma-2024-una-maratona-
solidale/214853/

Fun Run, stracittadina di Roma 2024: una
maratona solidale
[0 ditetiurs SN o 55

FUNUN

« La Fun Run & anche un atto di solidarieta. CSV Lazio (Centro di Servizio per il
Volontariato), co-organizzatore della Sn4iFun Run, organizzera Insieme per il
Bene Comune - Good Deeds Day, un evento dedicato al volontariato.

Solidarieta:
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“Insieme per il bene comune” al Circo Massimo - QFiumicino.com
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“Insieme per il bene comune” al Circo Massimo

Ot QFIUMICING / 15MARZO 2024 / IN APPUNTAMENT]

Siamo creativi, curiosi, empatici? Siamo capad di ascoltare, prenderci cura di noi e degli altri,
accogliere? Sappiamo ancora divertirci e mettere le mani in pasta, qualungue cosa voglia dire?
Quanto tempo & che non ce lo chiediamo? Ecco allora. Prendiamo una domenica di quasi primavera,

17 marzo, & un posto non male in cui passare una domenica, il Circo Massimo, e forse potremo
scoprire qualkosa. La baraonda che troveremo & un po’ una giornata speciale, un viaggio tra un
centinaio di associazioni e un mighaio di volontari, lungo il quale sperimentare tante attivita e,
attraverso queste, riscoprirsi capad di fermarsi.

La manifestazione ha un nome, si chiama Insieme per il bene comune - GDD 2024. £ organzzata
da CSV Lazio, Centro di Servizio per il Volontariato in collaborazione con l'Acea Run Rome the
Marathon 2024 ed & collegata alla Fun Run, |a Stracittadina di Acea Rome the Marathon. L, al
Villaggio di Insieme per il bene comune - GDD al Circo Massimo, dalle 9.30 del mattino un filo rosso
accompagnera il nostro viaggio tra le proposte delle associazioni e le storie dei volontari, che, per un
giorno, incroceranno la nostra strada.
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Imparare la creativita e l'attenzione con ADHD Lazio

Tra le associazioni che, come ogni anno, sono al Circo Massimo, '@ ADHD Lazio odv. «Supportiamo
le famiglie nella presa in carico dellADHD e facciamo sensibilizzazione perché su questo disturbo del
neurosviuppo C@ poca consapevolezzas, dice Serena Pascucci, vice presidente ADHD Lazio odv. Al
Circo Massimo ADHD Lazio odv propone il tiro con l'arco medievale e laboratori artistici e di
panificazione: “Per noi & un‘occasione per aggregare le nostre famighe in un giorno di festa. | ragazzi,
$pesso emarginati, saranna i veri protagonisti della giornata e con loro percorreremo tutta la Fun
Run. Al Circo Massimo invitiamo le altre associazioni, le scuole, il personale medico: vediamo
Insieme per il bene comune come una nostra festa e vogliamo condivideria con tutti".

Riscoprire il piacere di usare le mani con i biscotti di Ylenia e gli amici speciali
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https://www.fregeneonline.com/insieme-per-il-bene-comune-al-circo-massimo/

Siamo creativi, curiosi. empatici? Siamo capad di ascoltare, prenderci cura di noi e degli altri,
accogliere? Sappiamo ancora divertirci e mettere le mani in pasta, qualungque cosa voglia dire?
Quanto tempo & che non ce lo chiediamo? Ecco allora. Prendiamo una domenica di quasi primavera,

17 marzo, & un posto non male in cui passare una domenica, il Circo Massimo, e forse potremo
scoprire qualcosa. La baraonda che troveremo & un po’ una giornata speciale. un Viaggio tra un
centinaio di associazioni @ un mighaio di volontari, lungo il quale sperimentare tante attivita e,
attraverso queste, riscoprirsi capad di fermarsi.

La manifestazione ha un nome, si chiama Insieme per il bene comune - GDD 2024. £ organzzata
da CSV Lazio, Centro di Servizio per il Volontariato in collaborazione con l'Acea Run Rome the
Marathon 2024 ed & collegata alla Fun Run, |a Stracittadina di Acea Rome the Marathon. Ui, al
Villaggio di Insieme per il bene comune - GDD al Girco Massimo, dalle 9.30 del mattino un filo rosso
accompagnera il nostro viaggio tra le proposte delle associazioni e le storie dei volontari, che, per un
giorno, incroceranno la nostra strada.
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Imparare la creativita e I'attenzione con ADHD Lazio

Tra le associazioni che, come ogni anno, sono al Circo Massimo, ¢’ ADHD Lazio odv. «Supportiamo
iz famiglie nella presa in carico dellADHD e facciamo sensibilizzazione perché su questo disturbo del
neurosviluppo C'é poca consapevolezza, dice Serena Pascuccdi, vice presidente ADHD Lazio odv. Al
Circo Massimo ADHD Lazio odv propone il tiro con l'arco medievale e laboratori artistici e di
panificazione: "Per noi @ un‘occasione per aggregare e nostre famighe in un giorno di festa. | ragazzi,
Spesso emarginati, saranno i veri protagonisti della giornata e con loro percorreremo tutta la fun
Run. Al Circo Massimo invitiamo le altre associazioni, le scuole, il personale medico: vediamo
Insieme per il bene comune come una nostra festa e vogliamo condividerla con tutti”.

Riscoprire il piacere di usare le mani con i biscotti di Ylenia e gli amici speciali

Ylenia e gli amici speciali & un‘associazione di genitori di ragazzi con disabilita che vuole ribaltare
quell'approccio passivo e di pietismo con cui troppo spesso ¢ si rivolge alla disabilita. Con loro
“abbiamo iniziato a lavorare affinche potessero divenire cittadini atwivi, titolari di diritti @ doveri”, dice
la presidente Silvana Giovannini. “Abbiamo due appartamenti in i ragazzi convivono: vogliamo
creare famiglie surrogate per un domani in cui | genitori non ¢i saranno pil. E abbiamo aperto un
biscortificdo, in zona Portuense, dove i nostri ragazzi lavorano fianco a fianco con gli operatori, gli chef
e producono biscotti premio per cani e biscotti dolci per le persone”. Trenta ragazzi sono maestri
biscottai e dieci stanno seguendo |a formazione. “Dopo |a scuola per i ragazzi con disabilita non '@
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"lo condivido e tu?"

Rete informativa on line per la disabilita

https://www.disabilmente.it/a-io-condivido-csv-lazio-partecipa-a-insieme-per-il-bene-comune-
good-deeds-day-2024/

A “lo condivido” CSV Lazio. Partecipa a
“Insieme per il Bene Comune - Good Deeds Day
2024”
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https://www.acliroma.it/good-deeds-day-2024/

Good Deeds Day 2024, la festa delle
Buone Pratiche
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storie di volontariato

https://www.retisolidali.it/insieme-per-il-bene-comune-gdd-2024-storie-dal-circo-massimo/

CsSV
LAZIO

COPROGRAMMARE
COPROGETTARE
COAMMINISTRARE

TRA PROFIT
E NON PROFIT

STORIE DI
SERVIZIO CIVILE

STOP *
POVERTA
EDUCATIVA

FUTURO
EUROPA

!

ot

INSIEME PER IL BEN OMNE GDD 2024.
STORIE DAL CIRCO MASSIMO

Una domenica per riscoprirsi capaci di fermarsi. Per divertirsi,
essere creativi e curiosi, empatici e accoglienti. Una

domenica di attivita da sperimentare e storie da incontrare. E
la domenica di Insieme per il bene comune — GDD 2024. E il Latina e provincia
17 marzo, al Circo Massimo, dalle 9.30.

| GOAL
2030

Roma e provincia

Frosinone e provincia

& Chiara Castri—- ® 13-03-2024

Viterbo e provincia

- Ambiente E Sviluppo, Da Non Perdere, Giovani, Roma, Salute, Scenari, Societa, Sport,
Volontariati

Rieti e provincia
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https://volontariatolazio.it/partecipa-a-insieme-per-il-bene-comune-good-deeds-day-2024/

PARTECIPA A “INSIEME PER IL BENE COMUNE - GOOD DEEDS DAY 2024"

CASA / PARTECIPA A “INSIEME PERIL...

Partecipa a “Insieme per il Bene Comune — Good Deeds Day 2024” Ricerca. Q

Domenica 17 marzo torna alla sua 9a edizione della manifestazione organizzata da CSV Lazio ETS
Articoli Recenti
“INSIEME PER IL BENE COMUNE - GOOD DEEDS DAY" 2024
Sl 2a edizione del “Festivalino
‘enesti Prenestino”

Anche quest'anno I'evento sara abbinato alla Fun Run - La Stracittadina di Roma (corsa amatoriale di 5 km) collegata alla Acea Run Rome — . o 30 edizione della
The Marathon organizzata da Infront, Corriere dello Sport — Stadio e Italia Marathon Club. ,v:.';’-‘,"‘ maspncifel:t:m; cm';c'"r(m

Rieti: IV modulo de “La formazione dt

SCOPRI LE ASSOCIAZIONI CHE ANIMERANNO familiari e delle badanti nell'assistenz
del malato affetto da demenza™

IL VILLAGGIO DI “INSIEME PER IL BENE COMUNE" AL CIRCO MASSIMO

F=EE “Conoscere I'Alzheimer e le altre
WEA"" demenze” incontri a cura del Centro
7y Disturbi Cognitivi e Demenze ASL

https://volontariatolazio.it/insieme-per-il-bene-comune-good-deeds-day-2024-continua/

“INSIEME PER IL BENE COMUNE - GOOD DEEDS DAY 2024"... CONTINUA!

CASA / “INSIEME PER IL BENE COMU...

“Insieme per il Bene Comune — Good Deeds Day 2024”... CONTINUA! Ricerca Q

Dopo la bellissima festa al Circo Massimo di domenica 17 marzo,
Articoli Recenti
“Insieme per il Bene Comune - Good Deeds Day 2024" CONTINUA!

prLET 2a edizione del “Festivalino
lﬂvnp P tino”
‘onestis Prenestino’

Domenica 14 aprile & il giorno in cui in tutto il mondo si festeggia il Good Deeds Day.

Per arrivare a questo giorno di festa, sara possibile svolgere un'iniziativa associativa dedicata al Bene Comune!

SCOPRICOMEE...

familiari e delle badanti nell'assistenza

INSERISCI QUI L'INIZIATIVA Rieti: IV modulo de “La formazione dei
m del malato affetto da demenza™
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https://www.runromethemarathon.com/running-week/

Lunedi 11 marzo, ore 16.00 - Via Liberiana, 17 (Roma)

Le associazioni che animeranno il villaggio promosso da CSV Lazio, nell'ambito della manifestazione “Insieme per il bene comune - Good Deeds Day”
collegata alla Fun Run dell’Acea Rome Run The Marathon, si ritrovano per un appuntamento di preparazione al grande evento del 17 marzo.

https://www.runromethemarathon.com/fun-run/

-UN RUN, 17 marzo 2024

ASPETTANDO LA FUN RUN

Camminare, correre, stare insieme, vivere la citta una domenica mattina di
primavera, sentire sulla pelle la liberta e la spensieratezza. Torna domenica
17 marzo 2024. con partenza alle ore 9:00, la Fun Run, la stracittadina

:he Ia feSta a bbia in iZiO! legata alla Run Rome The Marathon.

Partenza dai Fori Imperiali e I'arrivo all'interno del Circo Massimo, dopo
circa Skm di festa, felicita, benessere, amicizia, musica e solidarieta.

Con la famiglia, i bambini o gli amici, da camminare o da correre, il passo &

libero, perché liberta forse & la parola piu giusta.

T-SHIRT E MEDAGLIA - Tutti di tutte le eta possono partecipare, non c'e
bisogno di alcun certificato medico agonistico. Gli iscritti avranno:

¢ La t-shirt ricordo in omaggio, in tessuto tecnico da runner, firmata dal
partner tecnico Joma.

* La medaglia premio (riservata agli under 18).
¢ La Gym Bag con eventuali prodotti degli sponsor.

SOLIDARIETA - La stracittadina Fun Run crede nella solidarieta, come
sempre nella storia di questo evento fondamentale I'impegno e la
collaborazione di CSV Lazio ETS (Centro di Servizio per il Volontariato) co-
organizzatore della Fun Run, una partnership che continua nel tempo a
parlare di beneficenza e volontariato grazie alla collaborazione attiva di

tante associazioni aderenti attive sul territorio.

Per tutte le organizzazioni non profit interessate questo si traduce in
un’occasione di raccolta fondi perché grazie al Charity Program della
Stracittadina le associazioni possono raccogliere le iscrizioni e trattenere

parte del ricavato per le loro attivita.
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al servizio del volontariato

https://csvnet.it/component/content/article/144-notizie/4959-tutto-pronto-al-circo-massimo-
per-il-villaggio-di-good-deeds-day?ltemid=893

Tutto pronto al Circo Massimo per il
Villaggio di Good Deeds Day

1117 marzo i volontari della capitale e non solo accoglieranno i runner della FunRun, la corsa non
competitiva associata alla manifestazione internazionale dedicata al bene comune, presente in
oltre 100 paesi e promossa in Italia dal Csv Lazio

di Alessia Ciccotti 6
12 Marzo 2024

Torna il 17 marzo al Circo Massimo il Villaggio di Insieme per il bene comune - Good Deeds Day,
la manifestazione promossa da Csv Lazio, in collaborazione con I'Acea Run Rome the Marathon
2024 e associata all'evento internazionale in programma il 14 aprile.

Good Deeds Day € infatti un’iniziativa nata nel 2007 che si svolge ogni anno in oltre 100 paesi,
a cui aderiscono 4 milioni di persone impegnate, in tutto il mondo, in 23mila progetti di
solidarieta. In Italia, dal 2015, & promossa dal Csv Lazio.

Questa domenica, i volontari di oltre 100 associazioni accoglieranno all'arrivo i runner della
FunRun, la Stracittadina di Roma Capitale. Per partecipare & necessario iscriversi, acquistando
il kit del corridore. Se si sceglie di iscriversi tramite una delle associazioni di volontariato aderenti,
con la propria partecipazione si contribuira a sostenere delle attivita solidali (qui i dettagli).

A partire dalle 9.30, inoltre, sono previste molte attivita gratuite per adulti, bambini, ragazzi e
animali.

Per i bambini e i ragazzi si parte con il tiro con I'arco storico per proseguire con i laboratori - mani
in pasta, orto didattico, arte e disegno, cultura della legalita -, i giochi multisensoriali e le
simulazioni, le attivita dedicate alla sostenibilita. E ancora la pesca solidale, I'art therapy, il face
painting, i giochi in LIS, l'animazione circense.

Sara possibile, inoltre, partecipare ad attivita legate al benessere e alla salute. Tra queste la
formazione alla rianimazione cardiopolmonare, alla defibrillazione, alla gestione delle emergenze
e alla disostruzione pediatrica e per adulti. Previsti inoltre gli screening gratuiti per la glicemia e
la prevenzione delle malattie cardiovascolari, oltre allo screening elettrocardiografico per i
bambini.

Tra le attivita aperte a tutti, si va dalla scrittura creativa alle mostre fotografiche, le sfide sportive e
i tornei e uno spettacolo di shiatsu. E poi giochi multisensoriali e laboratori: di cucito, maglia,
disegno, bricolage. E ancora le esperienze di oleoturismo, i percorsi trekking e bici crossing nel
patrimonio artistico e naturale del Lazio.

Ci sara spazio anche a chi desidera regalare o regalarsi un oggetto solidale, tra artigianato,
abbigliamento, oggettistica, uova di Pasgua, e sostenere cosi le associazioni.

Sara allestita anche un’area dedicata agli animali, con lo shiatsu per cani, le consulenze gratuite
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